Descritivo das trilhas
Trilha amarela 
Km 0.0 ao 11.3 – Trilhas , caminhos e estradinhas diversas com alternância da planos , subidas e descidas dentro do hotel. Água nos kms 4.7 e 9.8  .Pit Stop no km 7.8 (estrada da cachaçaria) 
11.3 ao 13.6 – Estradinha 
13.6 ao 16.3 – Estradinhas e caminhos com descidas e planos pelas fazendas Matão e Lageado. Pit Stop no km 16.2 ( Entrada da Faz.Lageado)
16.3 ao 17.8 – Subindo estradinha
17.8 ao 18.0 – Asfalto , atenção !!!
18.0 ao 20.0 – Trilhas  e caminhos com predomínio de descidas dentro do Hotel
Trilha Vermelha – 20.0 km
0.0 ao 3.1 – Trilhas e caminhos planos pelo Hotel
3.1 ao 5.6 – Trilhas e caminhos com predomínio de subidas . Água no km 4.1
5.6 ao  18.0 – Estrada com ida e volta com predomínio de planos . Retorno no km 11.8 ( Pit Stop Verão Vermelho)
  18.0 ao 20.0 – Trilhas  e caminhos com predomínio de descidas dentro do Hotel
Trilha Azul 10.5 km
Km 0.0 ao 10.5 – Trilhas , caminhos e estradinhas diversas com alternância da planos , subidas e descidas dentro do hotel. Água nos kms 4.7 e 9.8  .Pit Stop no km 7.8 (estrada da cachaçaria) 

